


UNSERE
MISSION

WATTBIKE ZUM ULTIMATIVEN TRAININGSPARTNER
FUR MEHR GESUNDHEIT UND LEISTUNG MACHEN



WILLKOMMEN BEI IHREM
WATTBIKE PROTON

Diese Anleitung zeigt lhnen,
wie Sie |hr Wattbike Proton
aufbauen, einrichten, Sie lhre
Gerate anschlieBen und wie Sie
die Funktionen optimal nutzen
kénnen




01 SPECIFICATION

HOHE | Min 98.2cm / Max 127.3cm
BREITE | 57.3cm
LANGE | Min 101.7cm / Max 124.8cm
AUFSTELLFLACHE | 124.8 x 57.3cm
GEWICHT | 48kg
KARTONGEWICHT | 50kg
RAHMEN | steel
SITZ & LENKER | Aluminium
VERKLEIDUNGEN | Strapazierfahige ABS-Kunststoffkonstruktion

INTEGRIERTE GANGSCHALTER

Ja

GANGE | 1-22 + benutzerdefinierte Optionen
KURBELN | 170mm
SITZ | Hybrid-Komfort-Sitz
PEDALE (UK | Doppelseitige Pedale mit serienméBigem Zehenkifig
KETTE | Industrieller 12” x 1/8” Stahl
GURT | Zahnriemen T15

LENKERHOHENVERSTELLBARKEIT

Bereich 50.8cm-80cm

LENKER VORN / HINTEN EINSTELLBARKEIT

Bereich 0-23cm

SITZHOHENVERSTELLBARKEIT:

Bereich 49.8cm-82.7cm

SITZVORN / HINTEN EINSTELLBARKEIT:

Bereich 0-20cm

GENAUIGKEI | +/-1%
LEISTUNGSBEREICH | 0-1800w
WIDERSTAND Elektromagnetisch (geschwindigkeits unabhéngig)
KONNECTIVITAT | ANT+ (FE-C), BLE (FTMS)

STEUERUNG DER SMART-FUNKTIONEN APPS VON
DRITTANBIETERN:

Any ANT+FEC or Bluetooth FTMS enabled app inc
Zwift, Rouvy, TrainerRoad, FulGaz, MyWhoosh...

STEIGUNG | 0-25%
QFAKTOR | 160mm
MAX.BENUTZERGEWICHT | 135kg

FAHRERGROBE

Min height 46” / Max height 6’6"

EXTERNE STROMVERSORGUNG ERFORDERLICH

Ja, 12V 5A DC

PRODUKTKLASSE:

Klasse HA







INTEGRIERTE DIGITALE
SCHALTER

KOMPATIBEL MIT ALLEN
GANGIGEN APPS UBER
BLUETOOTH UND ANT+

DOPPELTER
WASSERFLASCHENHALTER

ELEKTROMAGNETISCHER
WIDERSTAND

REALISTISCHES
FAHRGEFUHL

KOMPAKTE STELLFLACHE

TRANSPORTROLLEN
MIT INLINE-SKATE-
KUGELLAGERRADERN




'_

GROSSER
VERSTELLBEREICH

IN VERTIKALER UND
HORIZONTALER RICHTUNG

NIEDRIGE AUFSTIEGSHOHE

EINFACH ZU BEDIENENDE
EINSTELLKNOPFE

WELTKLASSE +/-1%
GENAUIGKEIT

0-1800W
LEISTUNGSBEREICH

ROBUSTE KONTRUKTION



03 GET READY TO RIDE

MONTAGE

1 Entfernen Sie die vier schwarzen Halteklammern vollstandig und
heben Sie den oberen Karton nach oben, um ihn vom Rest der
Verpackung zu trennen.

e N PRUTON ~N

PROTON, |

.

Packen Sie die Komponenten aus ihren separaten Kartons aus. Die
folgende Abbildung zeigt, wo sich die Komponenten befinden.

Teile

Lenker + Tablet-
Halterung

Stabilisator 2

Stabilisator 1



2 Uberpriifen Sie, ob Sie alle Komponenten fiir die Montage haben:

Werkzeuge:

— ©6mm Inbusschlissel

— 156mm Pedalschlissel

— 13 + 14mm Schraubenschlissel

Bestandteile:

&dae
Lonkerverstelknopf 4

== ==y

Muttern, Schrauben und Unterlegscheiben (4 Sttick)

Stromversorgung

oL —

Frontstabilisator

Lenker

Heckstabilisator



Heben Sie das Heck des Fahrrads mithilfe der Kartonverpackung an
und befestigen Sie den hinteren Stabilisator (ohne Rader) mit einem
6mm Inbusschliissel und einem 17mm Schliissel. Fihren Sie den
gleichen Vorgang fur den vorderen Stabilisator (mit Radern) durch.

J

Entfernen Sie den Schaumstoff vom Lenkerstamm (1) und suchen Sie
den Lenker (2) mit dem daran befestigten Gleitblock (3) und schieben Sie
den Lenker in Position. Der Einstellblock (4) muss mdglicherweise in eine
zentrale Position gebracht werden, bevor Sie versuchen, den Lenker und
den Gleiter zu befestigen.




5 Fuhren Sie den Einstellknopf (1) durch die Offnung im Lenkerhalter
(2) und schrauben Sie ihn in den Lenker-Einstellblock (3) im
Lenkerstamm (4) ein.

.

6 Befestigen Sie die Pedale (oder ersetzen Sie sie durch lhre eigenen)
mit dem Pedalschliissel. Achten Sie darauf, das Gewinde nicht zu
Uberdrehen.




7 Stellen Sie den Lenkervorbau, den Lenker, die Sattelstltze und den
Sattelschieber auf lhre gewiinschte Fahrposition ein und befestigen Sie
diese. Weitere Anleitungen finden Sie unter support.wattbike.com.

8 SchlieBen Sie das Fahrrad mit dem mitgelieferten 12V 5A Netzteil
an und verbinden Sie es Uber Ihr Mobilgerdt mit dem Wattbike Hub
(siehe nachster Abschnitt). Méglicherweise werden Sie bei der ersten
Verbindung aufgefordert, ein Firmware-Update durchzufihren

WARNING: Only use the
Proton with the power @

supply provided.

\




FAHRERPOSITION

Die Einstellung der Fahrposition ist
ein komplexes Thema. Die folgenden
Diagramme sind ein grober Leitfaden
fur den Einstieg.

EINSTELLUNG DER SATTELHOHE

Stellen Sie die Sattelhéhe so ein,

dass sie sich ungefdhr auf Hohe Ihrer
Huftknochen befindet. Sie wollen
nicht, dass Ihr Bein am unteren Ende
der Bewegung ganz durchgestreckt
ist, oder Ihr Bein am oberen Ende der
Bewegung so hoch ist, dass die Hiiften
beim Treten mitwippen.

EINSTELLUNG DER HORIZONTALEN
POSITION DES SATTELS

Wenn lhre FUBe waagerecht stehen,
sollte die Vorderseite Ihres Knies
ungefdhr auf einer Linie mit dem
FuBballen sein.

EINSTELLUNG VON LENKERHGHE UND
REICHWEITE

Stellen Sie die Lenkerhdhe und den
Lenkerabstand so ein, dass Sie eine
bequeme Fahrposition einnehmen
kénnen. Ein guter Ausgangspunkt
ist, dass sich |hre Oberarme und
Ihr Kérper in einem 90-Grad-Winkel
befinden und der Lenker auf der
gleichen H6he wie lhr Sattel ist.

Dies ist eine ungefahre Anleitung
— weitere Informationen und
Anleitungen finden Sie unter
support.wattbike.com.




04 VERBINDEN

Sobald Ihr Wattbike Proton eingerichtet ist, mlUssen Sie |hre Gerate
verbinden, bevor Sie mit dem Fahren beginnen kénnen.

1 Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth™-Funktion lhres Telefons
oder Tablets eingeschaltet ist.

2 Laden Sie die Wattbike Hub App m & App Store

aus lhrem App Store herunter.

3  Offnen Sie die App und melden Sie sich an oder registrieren Sie sich.
So verbinden Sie Ihr Proton:
» Tippen Sie auf Quick Ride oder das gewilinschte Training
» Tippen Sie auf Wattbike in der oberen rechten Ecker
» Wahlen Sie lhre Proton-ID aus der Liste aus.

4  SchlieBen Sie Ihr Herzfrequenzmessgerat an. Das Air-Pro kann
mit Bluetooth™-, ANT+- und ANT (Suunto)-Herzfrequenzmessern
verbunden werden.

TIPP: Befeuchten Sie die Kontakte Ihres Herzfrequenzgurts und
tragen Sie ihn, bevor Sie ihn mit Ihrem Proton verbinden. Fir weitere
Informationen besuchen Sie support.wattbike.com

Klicken Sie hier, um lhren Klicken Sie hier, um Ihr Proton z u
Herzfrequenzgurt zu verbinden verbinden

Setup © 000116
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Sie kdnnen Uber Bluetooth™ oder ANT+
eine Verbindung zu anderen Trainings-Apps
herstellen, darunter:




WIDERSTANDSMODI

— Sie haben die Moglichkeit, wahrend eines Trainings zwischen zwei
Widerstandsmodi zu wechseln.

Gangmodus: Verwenden Sie die Auf- und Ab-Tasten, um den Gang zu
wechseln. Dieser Modus dhnelt am ehesten dem Fahrradfahren. Dies ist
der Standard-Gangmodus fur ,Schnellfahrt

Ergo-Modus: In diesem Modus hilt das Proton unabhéngig von lhrer
Trittfrequenz eine Zielleistung ein. Dies ist der Standardmodus fur das
Training. Um zwischen den Modi zu wechseln, driicken Sie die Aktionstaste
am rechten Schalter..

TIPP: Die Tastenkonfiguration und die benutzerdefinierte Ubersetzung
kénnen in den Fahr-Einstellungsoptionen der Wattbike Hub-App
bearbeitet werden, auf die Sie vor Beginn eines Trainings oder wéahrend
einer Pause Uber den Fahrbildschirm zugreifen kénnen. Weitere
Informationen finden Sie unter support.wattbike.com.

HR O 000116

VERWENDUNG DER SCHALTER

Die Schalter an Ihrem Proton steuern bestimmte Aktionen;

Der Schalter auf der rechten Seite:
»  Aktionsknopf — Auswahl des Widerstandsmodus
*  Aufwaérts-Taste:
- Klicken: Gang oder Ziel-Wattzahl erhdhen
- Halten: Gang oder Ziel-Wattzahl erhéhen + mehrere Anderungen
e Abwadrts-Taste
- Klicken: Gang oder Ziel-Wattzahl verringern

- Halten: Gang oder Ziel-Wattzwahl verringern + mehrere
Anderungen

Der Schalter auf der linken Seite:
»  Aktionsknopf: + 1 Runde (nur fir die Modi ,Just Ride“ und ,,Climb*)
* Aufwaérts-Taste:
- Klicken: Zur nachsten Ansicht scrollen
e Abwarts-Taste



AKTIONSKNOPF

AUFWARTS-
TASTE

ABWARTS-
TASTE

TIPP: Wenn Sie den Aktionsknopf driicken, driicken Sie in die
Mitte des roten Teils des Schalters.




05 PFLEGE FUR IHR PROTON
NACH JEDER ANWENDUNG

Um sicherzustellen, dass Ihr Proton in gutem Zustand bleibt, verwenden
Sie nach jeder Anwendung ein sauberes weiches Tuch und einen nicht
scheuernden Flussigreiniger. Wir empfehlen das Muc-off Care Pack zum
Reinigen.

Sie sollten die duBBeren Abdeckungen, den Rahmen, den Sattel und den
Lenker abwischen und sicherstellen, dass der Lenkervorbau und die
Sattelstltze nicht Uber den Markierungen liegen.

WARTUNG

Falls erforderlich:

— Saugen Sie den Boden unter und um den Air-Pro herum um zu
verhindern, dass das Fahrrad Staub aufnimmt.

— Uberprifen Sie die FuBschrauben, die Sattel- und Lenkerschieber und
die Geratehalterung auf Bewegung und Korrosion. Ziehen Sie sie nach
Bedarf fest.

- IUberprifen Sie die Einstellungen der Sattelstiitze und des
Lenkervorbaus. Ziehen Sie sie nach Bedarf fest

— Achten Sie darauf, dass sich kein Schweif3/keine Flissigkeit auf den
Metallteilen oder Abdeckungen ansammelt.

— Prifen Sie, ob die Pedale sicher und gebrauchstauglich sind

— Stellen Sie sicher, dass die Pedale fest angezogen sind, um Schaden am
Fahrrad oder Verletzungen des Benutzers zu vermeiden. Wir empfehlen,
den festen Sitz regelmaBig zu Uberprifen, da sich die Pedale mit der
Zeit durch den Gebrauch l6sen kdnnen.

— Achten Sie besonders auf Teile, die VerschleiBerscheinungen aufweisen.

— Entfernen und ersetzen Sie beschadigte Teile so schnell wie méglich
und/oder wenden Sie sich an Wattbike, um UnterstlUtzung oder eine
Reparatur zu erhalten.

— Die regelmiBige Wartung geféhrlicher und verschleiBanfalliger Teile kann
die Sicherheit der Ausristung gewéahrleisten.

TIPP: Umfassende Servicepakete sind unter wattbike.com erhaltlich.
Oder wenden Sie sich fur weitere Informationen an den Kundendienst.

ZUSATZLICHE RESSOURCEN
Weitere Informationen und vollstéandige
Einrichtungsanleitungen finden Sie unter
.

support.wattbike.com



WARNUNG!

— Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Netzgerat verwendet
werden.

— Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

— Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

— Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht von Kindern
ohne Aufsicht durchgefihrt werden.

— Das Gerat ist nur fir den Gebrauch in Innenrdumen geeignet.

— Bei Gebrauch sollte um das Gerat herum ein Freiraum von 0,6 m
gelassen werden.

— Das Gerat muss auf einer stabilen und ebenen Flache verwendet
werden.

— Stellen Sie sicher, dass keine Hebel oder Einstellpunkte hervorstehen,
die wahrend der Fahrt zu Verletzungen fiihren kdnnen

Adresse: Wattbike LTD, Unit 13, Nottingham South &
Wilford Industrial Estate, Nottingham, NG11 7EP
email: info@wattbike.com
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