WWW.RPSROWING.COM

R p TRUE ROWING
EXPERIENCE

211109RP3Trev1



EinfUhrung

Der RP3 Dynamic Rudersimulator ist das weltweit einzige Rudergerat, welches die Dynamik eines leichten Rennru-
derbootes realitdtsnah simuliert, welches sich frei im Wasser bewegt. Der Hauptrahmen mit Schwungrad, Stemm-
brett und Sitz sind die Teile, die das Boot simulieren. Der Haupttrager simuliert das Wasser.

In dem patentierten Design** wiegt die Schwungradbaugruppe ca. 21,5 kg, was dem Gewicht géangiger Renn-
ruderboote firr eine Person sehr nahekommt. Der Sitz ist beweglich wie in einem Boot und zwingt den Ruderer
symmetrisch zu sitzen und zu ziehen. Die Elastizitdt des Gesamtsystems aus Haupttrdger und Schwungrad ist
so ausgelegt, dass die Kombination der wirkenden Kré&fte aus Ruder, Boot und Ausleger genau aufeinander

abgestimmt sind.
Dennoch ist es kein herkémmliches Boot in all seinen Aspekten.

Eine besondere Technik fir die Handhabung der Ruder ist nicht erforderlich. Daher dient eine sich verschlech-
ternde Technik der Ruderhandhabung aufgrund von Ermidung nicht als automatischer Schutz fir den Ruderer

gegen Uberanstrengung, wie dies bei einem echten Boot der Fall wire.

- Da der Ruderer die Ruder zu Beginn der Riickwéartsbewegung nicht wegschieben muss, sondern diese zuriickge-

zogen werden, besteht die Tendenz mit etwas héherer Schlagzahl als in einem echten Rennruderboot zu rudern.

Anders als Wasser hat der Haupttréger nicht die Ausdehnung einer tatsachlichen Wasserflache. Um die Position
des Ruderers innerhalb der endlichen Lange des Geréates zu stabilisieren, gibt es daher eine leichte Abwarts-
krimmung des Haupttragers mit dem tiefsten Punkt ca. 40 Zentimeter vom hinteren Stiitzbein entfernt. Um die
Dynamik des Systems méglichst wenig zu beeinflussen, wird die Krimmung dieser Kurve mdglichst geringgehal-
ten. Aufgrund der Elastizitat des Haupttragers und der Durchbiegung, die sich aus dem Gewicht des Ruderers
ergibt, ist die genaue Position des tiefsten Punktes des Haupttragers gewichtsabhangig; Diese Position hangt
des Weiteren auch von der Neigung des Bodens ab, auf dem das Gerat aufgestellt wird. Das Gerat sollte so
nivelliert werden, dass beim Rudern keines der beiden Stitzbeine vom Haupttrager oder vom Sitz berihrt wird.
Zur Nivellierung des Gerats ist das hintere Bein mit einem Nivellierungsknopf ausgestattet. Drehen Sie den Knopf
beim Modell S im Uhrzeigersinn und driicken Sie den Knopf beim Modell T, um das Heck abzusenken oder drehen

Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn um das Heck anzuheben.

** Patente: U.S. Patent 5,382,210
Europaisches Patent 0 376 403 B1
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1.SICHERHEIT

1.1 ALLGEMEIN

1.1.1 VERWENDUNGSZWECK

Das Geréat ist fur den h&uslichen Gebrauch bestimmt und nicht fir medizinische Zwecke oder fur
kommerzielle Zwecke geeignet.
Das maximal zuldssige Gewicht fir das Geréat betragt 200 kg.

1.1.2 GEFAHR FUR KINDER UND ANDERE GRUPPEN ODER PERSONEN

Kinder erkennen nicht die Gefahr, die vom Gerat ausgehen kann. Halten Sie Kinder daher von diesem

Gerat fern. Das Gerét ist kein Spielzeug.

Es sollte an einem Ort auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahrt werden.

Wenn Sie das Gerat von einem Kind benutzen lassen, lassen Sie es nicht unbeaufsichtigt.

Nehmen Sie die entsprechenden Einstellungen am Gerat selbst vor und iberwachen Sie den Trainingsablauf
Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in die Hande von Kindern gelangt. Es besteht

Erstickungsgefahr!

1.1.3 ACHTUNG - VERLETZUNGSGEFAHR

Verwenden Sie kein beschéadigtes oder defektes Gerat. Wenden Sie sich in diesem Fall an eine Fachwerkstatt
oder unser Service-Center.

Prifen Sie das Geréat vor jedem Gebrauch auf einwandfreien Zustand. Defekte Teile missen sofort ersetzt
werden, da sonst Funktion und Sicherheit beeintrachtigt werden.

Stellen Sie sicher, dass nicht mehr als eine Person das Gerat gleichzeitig verwendet.

Verwenden Sie das Gerat immer auf einem horizontalen, ebenen, rutschfesten und festen Untergrund.
Verwenden Sie das Geréat niemals in der Nahe von Wasser und halten Sie aus Sicherheitsgriinden einen
ausreichenden Freiraum von mindestens 1 m um das Gerat herum.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Arme und Beine von beweglichen Teilen entfernt sind.

Fiihren Sie keine Materialien in vorhandene Offnungen des Gerates ein.

1.1.4 ACHTUNG - GERATESCHADEN

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerét vor und verwenden Sie nur Original-Ersatzteile.

Reparaturen nur in einer Fachwerkstatt oder von ahnlich qualifizierten Personen durchfihren lassen — durch
unsachgeméBe Reparaturen kénnen Gefahren flir den Benutzern entstehen.

Verwenden Sie dieses Gerat nur fur die in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zwecke.

Schitzen Sie das Gerét vor Spritzwasser, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen und direkter

Sonneneinstrahlung.

1.1.5 HINWEISE ZUM UMGANG MIT BATTERIEN

Entfernen Sie die Batterien, wenn sie leer sind oder wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.
Dadurch werden Schaden vermieden, die durch Undichtigkeiten entstehen kénnen.

Batterien durfen nicht geladen oder auf andere Weise reaktiviert, auseinandergenommen, ins Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden. Es besteht EXPLOSIONSGEFAHR!




1.1.6 HINWEISE ZUR MONTAGE

Die Montage des Gerétes muss sorgfaltig und von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Ziehen Sie im Zweifelsfall eine andere, technisch versierte Person hinzu.

Bevor Sie mit der Montage des Geréates beginnen, lesen Sie die Montageschritte sorgféltig durch und
beachten sie die Montagezeichnung.

Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial und legen Sie dann die Einzelteile auf eine freie Flache.

Dies verschafft lhnen einen Uberblick und erleichtert die Montage.

Verwenden Sie ein Pad, um die Montageflache vor Verschmutzung oder Kratzern zu schiitzen.

Prifen Sie nun anhand der Stiickliste, ob alle Komponenten vorhanden sind.

Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial nicht, bis die Montage abgeschlossen ist.

Beachten Sie, dass bei der Verwendung von Werkzeugen und bei manuellen Arbeiten immer eine mdgliche
Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher bei der Montage des Geréates vorsichtig und umsichtig vor.
Sorgen Sie fir eine sichere Arbeitsumgebung, z.B. lassen Sie keine Werkzeuge herumliegen.

Nachdem Sie das Gerat gemaB der Bedienungsanleitung aufgestellt haben stellen Sie sicher, dass alle
Schrauben, Bolzen und Muttern richtig installiert und festgezogen sind.

Legen Sie ggf. eine Schutzmatte zum Schutz des Bodens (nicht im Lieferumfang enthalten) unter das Gerat,

da nicht ausgeschlossen werden kann, dass z.B. Gummifii3e Spuren hinterlassen.

1.2 KORPERLICHES

Stellen Sie sicher, dass eine anstrengende Ubung fiir Sie nicht gefahrlich ist. Fragen Sie Ihren Arzt!
Warmen Sie sich vor dem Rudern 5 bis 10 Minuten bei einer Pulsfrequenz von 120 bis 130 Schlégen pro
Minute ausreichend auf.

Obwohl es das Gerat dies problemlos zuldsst, sollten Sie nicht mit einer hdheren Schlagzahl rudern, als es

Ilhnen in einem echten Boot mdglich ware.

1.3 MECHANISCHES

Installieren Sie den Rudersimulator ordnungsgemafB mit dem Haupttrager in der richtigen Neigung.

Die Neigung anpassen, wenn die Vorder- oder Hinterbeine vom Hauptrahmen oder dem Sitz berthrt
werden, indem Sie die berlhrte Seite leicht anheben.

Das Rudergerét RP3 Dynamic ist nicht fir den Gebrauch in der Nahe von Kindern bestimmt. Halten Sie
Kinder beim Training fern.

Lassen Sie wahrend des Betriebs einen Abstand von 1 m um das Gerat herum frei.

Halten Sie andere Personen mehr als eine Armlange vom rotierenden Schwungrad und dem sich
bewegenden Haupttrager entfernt.

Berlhren Sie niemals das rotierende Schwungrad und den Hauptrahmen wéhrend des Betriebs.

Ziehen Sie immer mit beiden Handen und verbiegen, verdrehen oder knicken Sie die Kette nicht.

Jeder Missbrauch der Kette kann zu Verletzungen fiihren.

Setzen Sie den Griff immer in die Griffhaken oder gegen den Kéfig, bevor Sie ihn loslassen. Lassen Sie den
Griff niemals in den Kafig schnellen.

Vermeiden Sie, dass Krawatten, Schals oder andere Kleidungsstlicke durch das rotierende Schwungrad in
den Kafig eingezogen werden.

Verhindern Sie, dass Gegenstande in den rotierenden Ventilator fallen oder geworfen werden.

Tragen Sie enge Kleidung und halten Sie Kleidung von den Sitzrollen fern.

Warten Sie |hr Gerat ordnungsgemal, wie im Abschnitt Wartung empfohlen. Ersetzen sie abgenutzte

oder defekte Teile bevor Sie das Gerat verwenden.

Allgemein: Behandeln Sie den RP3-Rudersimulator mit der gleichen Sorgfalt, wie Sie es mit lhrem

Einsitzer tun wirden.



2. GERATEBESCHREIBUNG
RP3 MODEL-T

2.1 MASSE

Linge Breite Sitzhdhe Gesamt-gewicht Fiir die Nutzung empfohlener Platz LagermaB aufrecht Gewichts-kapazitat
230 cm ‘ 51 cm ‘ 55cm ‘ 41 kg 275 cm x 100 cm 257 cm x 60 cm x 160 cm 250 kg
91 in 20 in 22 in 91 Ib 108 in x 39 in 101 in x 24 in x 63 in 551 lb

2.2 LEISTUNGSMONITOR

AUTOMATISCHE OPERATION

Monitor schaltet sich ein, wenn Sie mit dem Rudern beginnen

LEISTUNGSDATEN
Verfolgen Sie Distanz, Spitzenkraft, Tempo, Hubléange, Schlagfrequenz,
relative Spitzenkraftposition, Energie (Joule), Zeit, Kraftkurve

KRAFTKURVE
mit relevanten Hubdaten

BENUTZERFREUNDLICH

Ein Knopf zum Einstellen des Bildschirms

DREHEN : nach links siehe Daten oder nach rechts um Kraftkurve
zu sehen

DRUCKEN : Einmal zum Einstellen der Entfernung, zweimal zum

Einstellen der Zeit, 3 Sekunden zum Zuriicksetzen




2.3 BENUTZERIDENTIFIKATION

Legen Sie einen neuen Benutzer flir das System an, indem Sie beim ersten Ausfihren der Software die
erforderlichen Daten ausfillen. Die Gewichts-, Geschlechts-, Boots- und Kettenraddaten werden verwendet,
um eine gewichts- und geschlechtsspezifische Zeit und Bootsgeschwindigkeit zu berechnen.

Die Zeiten sind nah an den tatsachlichen Zeiten, die fir den gewahlten Bootstyp unter idealen Bedingungen
mit der Technik im Boot nahezu Gbereinstimmen.

Wabhlen Sie das groBe Ritzel, denn es gibt keine Option fir das kleine Ritzel.

2.4 ART DES TRAININGS

Die Art des Trainings durch den Ruderer kann durch Angabe eines bestimmten Pensums oder durch Angabe
einer bestimmten Intensitit gewahlt werden. Der Aufwand kann in HOHEN, ENERGIE, DISTANZ oder ZEIT
ausgedruckt werden. Der gewahlte Parameter wird dann vom Begrenzungswert bis auf null heruntergezahlt.

Am Ende des Trainings werden die Ergebnisse in DISTANZ, ZEIT, Gesamtenergieverbrauch und LEISTUNG
(Durchschnitt Uber die gesamte Sitzung in Watt) angezeigt.

Wenn die Option INTERVALLE gewahlt wird, kénnen die Anzahl der Intervalle und die Einheiten, in denen die
Intervalle heruntergezahlt werden, die erforderliche LEISTUNG wahrend des Intervalls, die LEISTUNG wahrend
der Ruhezeit sowie ein inkrementeller Wert pro Intervall ausgewahlt werden.

Hinweis: Wahlen Sie immer die Anzahl der Intervalle um eins héher als die Anzahl, die gerudert werden soll.

Des Weiteren finden Sie eine ausfihrlichere Beschreibung der Software im Handbuch unter HILFE.

2.5 DER ARBEITSBILDSCHIRM

Der Arbeitsbildschirm stellt eine visuelle Darstellung der Leistung des Ruderers oder der Ruderin im Vergleich
zu ausgewsdhlten Sollwerten dar und ist daher ein sehr wertvolles Instrument zur Verbesserung der Technik und
zur Synchronisierung von Mannschaften in der Wintersaison oder tiber gro3e Entfernungen.




2.6 APP FUR ANDROID ODER I0S

Jedes RP3-Rudergerét verfligt Uber eine Schnittstelle mit USB-Anschluss und Bluetooth-Konnektivitat. Die
kostenlose RP3-Ruder-App bietet zusatzliche Leistungsstatistiken, speichert und zeigt lhre Trainingsergebnisse
an und Sie kénnen diese Trainings auf lhre persdnliche Webseite hochladen, um lhre Leistung zu verfolgen.

Die App funktioniert auf iOS- und Android-Geréaten, die Sie mit dem mitgelieferten USB-Kabel oder tber
Bluetooth verbinden kénnen. Mit dem integrierten Tablet- oder Telefonhalter konnen Sie lhr eigenes Gerat

auf dem Gerat positionieren.

Bringen Sie Abwechslung in Ihre Routine und wahlen Sie aus einer Reihe weiterer Apps, die von anderen
Unternehmen speziell fir die Verwendung mit dem RP3 entwickelt wurden, die fur sie passende heraus.

Dies bedeutet, dass Sie nicht an eine Technologieerfahrung gebunden sind. Wahlen Sie die App, die fir Sie
funktioniert! Ob realistische Videografiken, zusatzliche Daten und Analysen oder einfach nur gute Unterhaltung
- Sie finden es in einer App und nutzen das Geréat lhrer Wahl, vom Smartphone tber die Uhr oder Tablet.

Sehen Sie sich die neuesten verfiigbaren Optionen unter rp3rowing.com/apps an.

Drahtlose Herzfrequenziiberwachung tiber Bluetooth mit kompatiblen Geraten.

2.7 ONLINE-LOGBUCH UND ONLINE-RANKING

Verfolgen Sie alle Ihre Trainingseinheiten in unserem kostenlosen Online-Logbuch. https://rp3rowing-app.com/
login Das Online-Logbuch erméglicht es Ihnen auch, an unseren Herausforderungen und Wettbewerbsméglich-
keiten teilzunehmen.

Verwenden Sie das Online-Ranking, um lhre Leistungen mit Athleten aus der ganzen Welt in einer Reihe ver-
schiedener Veranstaltungen und Kategorien zu vergleichen. Unsere Rangliste umfasst alle, vom olympischen
Goldmedaillengewinner bis hin zu Athleten in den 90ern.

51 METERS LEFT

2.8 ONLINE-HERAUSFORDERUNGEN UND RENNEN

Unsere Online-Herausforderungen und die E-Race-App motivieren dich,
noch ein bisschen mehr zu trainieren als du es vielleicht ohnehin schon tust!
https://play.google.com/store/search?q=rp3%20race&gl=NL

Von einzelnen Events um lhren Buddy herauszufordern, oder Team-Events
fur jedes Team auf der Welt. , Herausforderungen kénnen lhnen helfen lhr
Bestes zu geben und lhre Beharrlichkeit und Selbstdisziplin zu starken.




3. MONTAGEANLEITUNG
RP3 MODEL-T

Der Rudersimulator RP3 wird in Einzelteilen vormontiert geliefert:

e Hinteres Bein

¢ Vorderes Bein

e Sitz

e FuBspanner mit Schlduchen
¢ Hinteres Bein

e RP3

¢ Tasche mit Werkzeugen und

Schrauben/Ringen etc.

Im langen Karton:
¢ Haupttrager 2 Stiick 40x20x2300 mm

3.1 MONTAGESCHRITTE

Jedes Gerat und Haupttrager haben eine Seriennummer (befindet sich auf dem Karton und auf dem Gerat).
Stellen Sie vor der Montage sicher, dass diese tUbereinstimmen.

1. Montieren Sie zuerst das hintere Bein, das Rohr zum Zylinder. Stellen Sie sicher, dass die Locher innerhalb
sind (Bild 1A, 1B, 1C)

2. Montieren Sie das hintere Bein an den Haupttrager (am Haupttréger befindet sich ein Aufkleber mit
,Hinten links” und , hinten rechts” und der Seriennummer (Bild 2A, 2B, 2C, 2D)

3. Setzen Sie den Sitz auf den Haupttrager. Stellen Sie sicher, dass er sich in der richtigen Richtung (Bild 3A)
4. Transportholzer zuerst entfernen (Bild 4A, 4B)

5. Stellen Sie den PR3 auf den Boden und stecken Sie die Stangen durch das Geréat. Vorsicht, dies sollte
leichtgangig gehen, es ist keine groBe Kraft erforderlich (Bild 5A)

6. Vorderbein zusammenbauen, zwei Schrauben M6 und Muttern (Bild 6A)

7. Setzen Sie die FuBstrecker auf den Rahmen. Achten Sie darauf, dass sich die losen Enden auBenseitig
befinden (Bild 7A, 7B, 7C)

8. Richten Sie die Stange aus, indem Sie den Sitz etwa 30 cm hochstellen und den Stift an das hintere Bein
dricken um den Zylinder zu aktivieren (Bild 8)

9. SchlieBen Sie die Powerbank an das USB-Kabel an (Bild 9A, 9B, 9C)

Das RP3 Dynamic ist einsatzbereit!

Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie Hilfe bendtigen.
info@rp3rowing.com
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4. MASSNAHMEN VOR DEM START

4.1 BETRIEB

4.2 NIVELLIEREN DES GERATES

Bevor mit dem Rudern begonnen wird, sollte das Gerét richtig nivelliert werden, damit die Schwerkraft die Posi-
tion des Ruderers an der richtigen Stelle stabilisieren kann. Zur Nivellierung des Gerétes ist die Hohe des hinte-
ren Beins mit einem schwarzen Knopf verstellbar. Drehen des Knopfes im Uhrzeigersinn verkirzt das Hinterbein
und senkt damit die Hinterseite, Drehen gegen den Uhrzeigersinn hebt das Hinterbein an.

Um das Gerit richtig zu nivellieren, gehen Sie wie folgt vor:

Stellen Sie das Gerat an den Ort, an dem es verwendet werden soll. Setzen Sie sich auf den Sitz und stellen Sie
Ihre FuBe auf die Trage. Setzen Sie sich dann, ohne den Griff zu benutzen, in Raststellung und schieben Sie mit
den Beinen ziigig Uber eine Distanz von ca. 10 cm ein paar Mal. Die Schwerkraft bewirkt dann, dass der Ruderer
den tiefsten Punkt der Stange erreicht. Richtig nivelliert liegt die Sitzmitte dann bei ca. 30 cm von der Riickseite
des Haupttragers entfernt. Ihre RP3-Basiseinheit ist jetzt einsatzbereit.

Wenn der Haupttrager beim Rudern wiederholt das vordere Bein beriihrt, senken Sie das Hintere ab, indem Sie
den Knopf im Uhrzeigersinn drehen. Wenn der Sitz hingegen wiederholt das hintere Bein berihrt, heben Sie das
hintere Bein an, indem Sie den Knopf gegen den Uhrzeigersinn drehen.

4.3 ANPASSEN DER BOOTSSIMULATIONSEIGENSCHAFTEN

Das ,,Gefiihl” eines Rennbootes héngt von einer Mischung aus Tréagheitskréften und Reibungskréften wahrend
des Schlag- und Erholungszyklus, der Art des Ruders und des verwendeten Innenbord-AuBenbord-Verhaltnisses
ab.

Die Schwungradbaugruppe des RP3-Rudersimulators wiegt 21,8 kg, was nahe dem durchschnittlichen Gewicht
pro Person der meisten Rennboote, einschlieBlich der Ruder, liegt. Zur Einstellung der Reibung wird der mittlere
Teil des Lufters von einer Scheibe und einem Schiebefligel auf der Oberseite des Kafigs abgedeckt. Mit der
Kombination dieser Scheibe und der Schaufel kann der RP3 im Allgemeinen das gleiche ,Gefiih
vermitteln. Wahlen Sie die Kombination, die lhrem Boot am nachsten kommt.

|u

wie ein Boot

Bei Bedarf konnen gréBere oder kleinere Scheiben vom Anwender aus dhnlichem Material zur Feinabstimmung
geschnitten werden. Verwenden Sie zum Einstellen der Reibung immer volle Scheiben, drosseln Sie den Lufter
nicht am Einlass, da dies die Reibungseigenschaften des Liifters verdndert. Dies fuihrt dann zu fehlerhaften
Messwerten fur die Leistung und aller zugehdérigen Parameter.

4.4 SCHNITTSTELLE UND SOFTWARE
Die Schnittstelle und Software funktionierten auf allen Android- und iOS-Geraten.
Sie kénnen die App und Anleitungen im Google Play Store oder App Store herunterladen.

4.5 MASSNAHMEN VOR DEM START
Verbinden Sie das Interface mit dem Tablet per Bluetooth oder mit dem USB-Kabel.

Hinweis: Das Interface bezieht seine Energie aus einer Power-
bank oder bei Anschluss an den USB-Port. Es werden keine
Batterien bendtigt.
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5. WARTUNG UND REINIGUNG

5.1 ALGEMEIN:

Um die gréBtmégliche Zufriedenheit mit lhrem RP3-Rudersimulator zu erzielen, behandeln Sie ihn mit der gleichen
Sorgfalt, wie Sie es mit Ihrem Einsitzer tun wirden. Der tatsachlich erforderliche Wartungsaufwand kann je nach Art
und Haufigkeit der Nutzung sowie der Umgebung, in der das Gerat verwendet wird, stark variieren. Die folgenden
Abschnitte kdnnen als Richtlinie dienen, um den RP3 in gutem Zustand zu halten. Das Gerét sollte in regelmaBigen
Abstéanden, je nach Nutzungsintensitat, griindlich gereinigt werden. Dabei leichten Schmutz und Staub mit einem
weichen Tuch entfernen. Grébere Verschmutzungen kénnen mit einem feuchten Tuch und milder Seifenlauge ent-
fernt werden. Nach der Reinigung mit einem trockenen Tuch abwischen!

Reinigungshinweise:

¢ Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Werkzeuge (Messer, Metallschaber) oder aggressive Lésungsmittel.

¢ Nicht mit Hochdruckreiniger reinigen.

¢ Reinigen Sie alle Oberflachen mit einem nicht scheuernden, milden Reinigungsmittel.

¢ Um Beschadigungen der Oberflachen zu vermeiden, beachten Sie die Hinweise zur Verwendung von
Reinigungsmitteln.

Desinfektion:

Wenn wahrend der Anwendung eine Desinfektion erforderlich ist, verwenden Sie nur ein geeignetes handels-
Ubliches Hand- oder Flachendesinfektionsmittel. Tragen Sie das Desinfektionsmittel mit einem Tuch auf und spilen
Sie das Gerét nicht ab. Fihren Sie vor der ersten Desinfektion einen Test an einer geeigneten, nicht sichtbaren
Stelle durch, um mégliche Oberflachenschaden zu vermeiden.

5.2 HAUPTTRAGER UND VERSCHIEBBARES SCHWUNGRAD

Um die Dynamik eines sich frei auf dem Wasser bewegenden Rennruderbootes wirklichkeitsgetreu zu simulieren,
ist es wichtig, dass die Schwungradbaugruppe ohne Spiel zwischen Rollen und Haupttrager und mit sehr geringem
Widerstand tber den Haupttréager gleitet. Schmutzansammlungen auf der Oberflache des Haupttragers erhéhen
nicht nur den Widerstand und beeinflussen die dynamische Simulation negativ, sondern fihren auch zu extrem
hohen Druckspannungen im Haupttréger, wenn die Rollen beim Rudern dariiber bewegt werden.

Die auftretenden Druckspannungen fiihren méglicherweise zum Versagen des Haupttrégers aufgrund von
Ermidungsrissen in den Eckbereichen.

Der folgende Wartungsplan kann als allgemeine Richtlinie fir Rahmen und Haupttrager dienen:

5.2.1 VOR UND NACH JEDER TRAININGSEINHEIT:
¢ Wischen Sie den Haupttréger mit einem Edelstahlreiniger ab um Staub und Schweil3 zu entfernen und den
Kontakt zwischen den Rollen und dem Haupttréager zu schmieren (Edelstahlreiniger im Webshop erhéltlich).

5.2.2 WOCHENTLICH ODER ALLE 50 BETRIEBSSTUNDEN, NACH LANGE:

* Uberpriifen Sie das Spiel zwischen den Rollen der Schwungradbaugruppe und dem Haupttréger. Der Abstand der
unteren Rollen auf der Seite des Spannrahmens und der unteren Rollen auf der Schwungradseite sollte so sein, dass
die Rolle nicht tber die Oberflache der Hauptstange rutschen kann. Priifen, indem Sie die Rolle durch festes Driicken
des Daumens festhalten und tber die Oberflache der Walze und Bewegung der Schwungradbaugruppe bewegen.
Wenn eine Rolle zum Rutschen gebracht werden kann, ist die Einstellung des Spiels dieser Rolle erforderlich.

Die Einstellungen sollten in kleinen Schritten vorgenommen werden um eine Uberspannung zu vermeiden. Gehen

Sie nach der folgenden Reihenfolge vor. Von der Einstellschraube neben dem einzustellenden Rollensatz die obere
M8-Mutter durch eine 15-Grad-Drehung (im Uhrzeigersinn) |6sen, wahrend ein Sechskantschlissel Nummer 4 in der
Gewindewelle verbleibt. AnschlieBend die Lager durch Drehen der Gewindewelle gegen den Uhrzeigersinn fest-
ziehen. Nach der Einstellung sollte der Hauptrahmen immer noch leicht Gber den Haupttrager gleiten. Wenn die
Einstellung erfolgt ist, sollte die M8-Mutter wieder festgezogen werden. Dazu die Gewindewelle mit dem Innensechs-
kantschlussel in Position halten, damit sie sich beim Anziehen der Mutter nicht bewegen kann.

Wenn das Spiel fir einen bestimmten Rollensatz eingestellt wird, kann dies das Spiel fiir den anderen
Rollensatz beeinflussen und es muss dieses méglicherweise auf die gleiche Weise angepasst werden.
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5.2.3 ALLE 200 BETRIEBSSTUNDEN ODER ALLE 4 WOCHEN, NACH LANGE:
Stellen Sie sicher, dass die folgenden Schrauben und Muttern nicht lose sind:

¢ Vier Knopfschrauben, die den Rahmen halten.
¢ Befestigungsschrauben von Vorder- und Hinterbein am Haupttréger.

5.3 KETTE
Um die maximale Lebensdauer von Kette und Kettenrad zu erreichen, halten Sie die Kette stets sauber und
ausreichend geschmiert. Verwenden Sie nicht zu viel Schmiermittel fir die Kette, da dies die Lebensdauer des

Gummiseils negativ beeinflussen kann. Der folgende Zeitplan kann als Richtlinie fur die Kettenwartung dienen:

5.3.1 WOCHENTLICH ODER ALLE 50 BETRIEBSSTUNDEN, NACH LANGE.

Ziehen Sie die Kette vorsichtig bis zum Anschlag heraus. Verwenden Sie spezielles Ketten Silikondl um die Kette

zu bespriihen. Schmieren, indem Sie sie die Kette vorsichtig zuriicklassen.

5.3.2 ALLE 200 BETRIEBSSTUNDEN ODER ALLE 4 WOCHEN, NACH LANGE:
¢ Uberpriifen Sie die Kettengriffverbindung.
Uberpriifen Sie das Verbindungsstiick und den U-Bolzen, der die Kette mit dem Griff verbindet.

Das Verbindungsstlck ist werkseitig angebracht und sollte fest mit der Kette verbunden sein. Der U-Bolzen

ist mit einer Feder gesichert, die auf festen Sitz Uberprift werden sollte (siehe Bild 10). Die Bligelschraube
sollte ersetzt werden, wenn sie zur Halfte abgenutzt ist.

e Uberpriifen Sie die Kette auf nicht gangige Glieder.
Nicht géngige Glieder kdnnen dazu fihren, dass die Kette Uber das Kettenrad springt. Dies kann zu
Verletzungen fihren und zu GbermaBigem Verschleil3 von Kette und Kettenradern fihren. Nicht géangige
Glieder kénnen durch mangelnde Schmierung, Schmutzablagerungen oder mechanischen Missbrauch der
Kette verursacht werden. Im Allgemeinen werden die Glieder durch wiederholtes Reinigen und Schmieren,
wie bei der wdchentlichen Wartung, beweglich gehalten. Ist dies nicht der Fall und springt die Kette tber
das Ritzel, sollte das Gerat nicht verwendet werden. Wenden Sie sich an lhren RP3 Dynamic-Vertreter,
um eine Ersatzkette und ein Kettenrad zu erhalten.
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6.1 EUROPA

Kontaktieren Sie RP3 Rowing telefonisch (+31852734931)
oder per E-Mail , um uns Uber die
Art des Problems zu informieren.

Bitte scannen Sie die Seriennummer lhres Indoor Rowers
(Die Seriennummer befindet sich auf der vorderen
Rahmenabdeckung).

Notieren Sie sich fur zukilnftige Referenzen
HIER IHRE SERIENNUMMER:

6.2 AUSSERHALB EUROPA

Wenden Sie sich an den autorisierten Handler in lhrem Gebiet.

Die Kontaktdaten finden Sie unter

Bei weiteren Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an info@rp3rowing.com.

Ihre Seriennummer befindet sich auf der vorderen Rahmenabdeckung.

Fir weitere Informationen zu RP3 Rowing schreiben oder rufen Sie eine der folgenden Adressen an:

RPP=— creriEnce

Bouwstraat 9B
7483 PE Haaksbergen
The Netherlands

Tel. 1 +31 (0)85 2734931 Anderungen vorbehalten.
E-mail : info@rp3rowing.com Fir die Agenten siehe Website:
Jan und Annet Lammers www.rp3rowing.com
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7. GARANTIE

RP3 MODEL T INDOOR RUDER SIMULATOR BESCHRANKTE GARANTIE

7.1 RAHMENTEILE - FUNF JAHRE EINGESCHRANKTE GARANTIE

RP3 ersetzt oder repariert nach unserem Ermessen die unten aufgefihrten Rahmenteile, die aufgrund eines
Material- oder Verarbeitungsfehlers ausfallen fir einen Zeitraum von funf Jahren ab Kaufdatum Ihres RP3 Model T
Indoor Rowers. Die Garantie ist wéhrend der Garantiedauer auf jeden nachfolgenden Besitzer |hres Indoor-Rude-
rers vollstdndig Ubertragbar, wenn Sie ihn verkaufen oder verschenken. Die Garantie deckt nicht: Schaden an der
Oberflache des Gerates; Schaden infolge von Vernachlassigung, Missbrauch oder Nichtbeachtung der Wartungs-
anforderungen fir Indoor-Ruderer (siehe Wartung); Versandkosten und ggf. Zollabfertigungsgebiihren; oder
Arbeiten fur die Installation von Teilen, die im Rahmen der Garantie an Sie geliefert werden.

Die fiinfjahrige Garantie gilt fiir folgende Teile:
Hintere Bein- und FuBbaugruppe (ohne Kunststoff-FuBkappen) Schwungradgehause,

Sitz & Sitzrahmen Outlet Perf, & Dampfer
FuBtragebaugruppen Monorail / Duo-Schiene
Kettenfihrung Metallhalterungen Rahmen Schlosskomponenten
Vorderbein(e) & Ful3 (ohne Rollen) Metallkastenrahmen
Schwungradbaugruppe einschlieBlich Nabe & Lager Monitorhalterung

Schwungrad und Schwungradachse Alle Schrauben, Bolzen und Muttern

7.2 ALLE TEILE - ZWEI JAHRE EINGESCHRANKTE GARANTIE

RP3 ersetzt oder repariert nach unserem Ermessen jedes Teil (auBer Monitorbatterien), das aus irgendeinem
Grund fur einen Zeitraum von zwei Jahren ab Kaufdatum lhres RP3 Model T Indoor Rowers ausféllt. Ob defekt
oder einfach abgenutzt, alle Teile Ihres Gerates (auBer Monitorbatterien) sind in den ersten zwei Jahren abge-
deckt. Diese Garantie ist wahrend der Garantiedauer auf jeden nachfolgenden Besitzer lhres Indoor-Ruderers
vollsténdig uUbertragbar, wenn Sie ihn verkaufen oder verschenken.

Diese Garantie deckt nicht: Schaden an der Oberflache des Gerates; Schaden, die durch Nachlassigkeit, Miss-
brauch oder Nichtbeachtung der Wartungsanforderungen fir Indoor-Ruderer entstanden sind (siehe Wartung);
Versandkosten und ggf. Zollabfertigungsgebihren; oder Arbeitsaufwand fiir die Installation von Teilen die im
Rahmen der Garantie an Sie geliefert werden. Der Verbraucher muss die unter §5 beschriebene Wartung
durchfihren oder durchfihren lassen, um die Giltigkeit der Garantie beizubehalten.

7.3 WEITERE INFORMATIONEN

DIE BESTIMMUNGEN DIESER GARANTIE ERSETZEN JEDE ANDERE GARANTIE, OB AUSDRUCKLICH

ODER STILLSCHWEIGEND, SCHRIFTLICH ODER MUNDLICH.

Unter keinen Umstanden darf RP3 Rowing BV. gegeniiber dem K&ufer oder einer anderen Person fur besondere,
zuféllige oder Folgeschaden haftbar gemacht werden, unabhéngig davon, ob sie aus einer Verletzung der
Garantie oder anderweitig resultieren.

Hinweis: Im Falle eines Defekts, einer Fehlfunktion oder eines anderen Fehlers des Gerétes, der nicht durch einen Missbrauch
oder eine Beschadigung des Gerates im Besitz des Verbrauchers verursacht wurde, wird RP3 Rowing BV. den Fehler oder
Defekt innerhalb von 14 Werktagen kostenlos fur den Verbraucher nach Erhalt der Ware beheben. Die Abhilfe besteht nach
Ermessen von RP3 in der Reparatur oder dem Austausch des Geré&tes oder der Rickerstattung des Kaufpreises. RP3 Rowing
BV. wird keine Rickerstattung gewahren, es sei denn, sie ist nicht in der Lage Ersatz zu liefern, oder eine Reparatur ist aus
wirtschaftlichen Griinden nicht praktikabel und kann nicht innerhalb der Frist fir die Leistung durchgefiihrt werden, oder

der Verbraucher ist bereit eine solche Rickerstattung zu akzeptieren. Der Austausch eines Bauteils beinhaltet die kostenlose
Installation, wenn das Gerat an RP3 Rowing BV zuriickgesendet wird.

Diese Garantie deckt nicht ab: Versandkosten und Zollabfertigungsgebihren; oder Arbeitsaufwand fiir die Installation von
Teilen, die im Rahmen der Garantie an Sie geliefert werden. Die Laufzeit dieser Garantie beginnt mit dem Versanddatum des
Gerates an den Kaufer und dauert zwei (2) Jahre. Wenn Sie den Indoor-Ruderer verandern, erlischt unsere Garantie.

Diese Garantie deckt nicht ab: Versandkosten und Zollabfertigungsgeblhren; oder Arbeitsaufwand fiir die Installation von

Teilen, die im Rahmen der Garantie an Sie geliefert werden. Die Laufzeit dieser Garantie beginnt mit dem Versanddatum des
Gerates an den Kaufer und dauert zwei (2) Jahre. Wenn Sie den Indoor-Ruderer verandern, erlischt unsere Garantie.
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8 ENTSORGUNG

Die Entsorgung des Gerates muss gemal den jeweiligen nationalen Vorschriften erfolgen.

Ein geeignetes Entsorgungsunternehmen sollte kontaktiert werden. Entsorgen Sie das Gerét am
Ende seiner Lebensdauer fachgerecht (z.B. bei einer 6rtlichen Sammelstelle zur Milltrennung):

¢ Die Geréateverpackung wird tber das Ressourcenrecycling entsorgt

¢ Die Metallteile des Gerétes einer Altmetallentsorgung zufiihren
¢ Kunststoffteile werden dem Kunststoffrecycling zugefthrt

e  Gummiteile werden als Sondermiill entsorgt

Dieses Symbol weist auf Elektro- und Elektronikgerate hin, die nicht tber den normalen
Abfall entsorgt werden diirfen, sondern getrennt behandelt werden miissen.

Zur Vermeidung von Problemen mit Schwermetallen und Flammschutzmitteln muss eine
Entsorgung gemaf der einschlagigen Abfallwirtschaft erfolgen.

Bitte wenden Sie sich an den autorisierten Vertreter des Herstellers, um Informationen

zur Entsorgung lhres Geréts zu erhalten.

Die Entsorgung des Gerates muss gemaB den jeweiligen nationalen Vorschriften

“ erfolgen.

| . VerschleiBteile gelten als Sondermdill! VerschleiBteile missen nach dem Austausch
gemal den landesspezifischen Abfallgesetzen entsorgt werden.

9 FEHLERBEHEBUNG

Stérungen
1  Monitor funktioniert nicht

2 Beim Rudern nach vorne stoBBen

3 Beim Rudern nach hinten stoB3en

4  Bluetooth erscheint nicht in der Gerate-
liste

5 Gerat mit USB-Kabel verbunden, aber
kein Gerat wird in der Liste angezeigt

Behebung
Powerbank aufladen und erneut versuchen

Das hintere Bein sollte durch Driicken des Knopfes abgesenkt
werden und den Sitz etwa 50 cm von der Rickseite entfernt
platzieren und die Stange nivellieren

Das hintere Bein sollte durch Driicken des Knopfes angehoben
werden und den Sitz etwa 50 cm von der Riickseite entfernt
platzieren und die Stange nivellieren

Powerbank aufladen und erneut versuchen

Trennen Sie das Kabel und schlieBen Sie es wieder an, setzen
Sie sich auf das Gerat und machen Sie einige Schlage
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