
THE BENCHMARK OF FITNESS

DE



Wir bei FITBENCH® glauben daran, mit unseren innovativen 
Produkten einzigartige Fitnesserlebnisse zu schaffen.

Unsere Benches wurden entwickelt, um Nutzern dauerhaft 
eine hohe Trainingsintensität zu gewährleisten und nahtlos 
schnelle und sicherere Traininingsübergänge zu ermöglichen.

Alle unsere Bänke sind vollständig mit handelsüblichen 
Gewichten und funktionellem Trainingsequipment 
ausgestattet. Sie sind robust, durchdacht organisiert und 
dank 360° beweglicher Transportrollen mit Feststellbremse 
frei im Raum bewegbar. 

Die FITBENCH ist Ihre perfekte Wahl für die Studiofläche, 
individuelles PT Training und (Klein-)Gruppentraining.

FITBENCH is Where Function Meets Fitness® 

GESTATTEN, FITBENCH!

INNOVATING FUNCTIONAL FITNESS SINCE 2016

STRONG

INTENSE
POWERFUL



COMING SOON

•	 Zielgruppe:
HIIT Workouts, Gruppentraining, PT

•	 Equipment inklusive:
6 Sets HEX-Kurzhanteln
1 Slam Ball
2 Kettlebells
3 Sets Widerstandsbänder

•	 Abmessungen (LxBxH):
118 x 43 x 51cm

PRODUKTEIGEN
SCHAFTEN

•	 Zielgruppe:
Boutique Studios, Kurse/Trainingsklassen

•	 Equipment inklusive:
4 Sets HEX-Kurzhanteln
1 Slam Ball
2 Kettlebells
3 Sets Widerstandsbänder

•	 Abmessungen (LxBxH):
118 x 38 x 39cm

PRODUKTEIGEN
SCHAFTEN

•	 Zielgruppe:
Gruppentraining, Krafttraining, PT

•	 Equipment inklusive:
10er-Set Ybells
3 Sets Widerstandsbänder

•	 Abmessungen (LxBxH):
118 x 38 x 39cm

PRODUKTEIGEN
SCHAFTEN

•	 Zielgruppe:
Heimsport

•	 Equipment inklusive:
4 Sets HEX-Kurzhanteln
1 Slam Ball
1 Kettlebell
3 Sets Widerstandsbänder

•	 Abmessungen (LxBxH):
118 x 41 x 42cm

PRODUKTEIGEN
SCHAFTEN

•	 Zielgruppe:
Performance, Athletiktraining

•	 Equipment inklusive:
2 MX55 Kurzhanteln (verstellbar)
1 Slam Ball
1 Kettlebell
3 Sets Widerstandsbänder
1 Faszienrolle

•	 Abmessungen (LxBxH):
118 x 43 x 46cm

PRODUKTEIGEN
SCHAFTEN



Die FITBENCH ONE™ ist die Bank, mit der alles begann.

Mit Haltbarkeit und Sicherheit an vorderster Front ist 
die “ONE” unser Flaggschiffmodell, das sich perfekt für 
Kleingruppentraining und HIIT-Workouts eignet. Erlebe 

gleichzeitig Komfort und Stabilität in jeder Trainingssituation.

WHAT’S INCLUDED?
6 SETS HEX-KURZHANTELN

2.5, 5, 7, 9, 12,14 KG

2 KETTLEBELLS
8, 14 KG

1 SLAM BALL
7 KG

3 SETS FITBANDS 
4, 10, 18 KG



Die FITBENCH STUDIO™ ist die erste All-
Inclusive-Trainingsbank für Boutique-Studios.

Als unser kleinstes Modell hat die “STUDIO” 
einen schmaleren Bankrücken und eine 
niedrigere Gesamthöhe, was sie ideal 
für Box-Jumps und andere dynamische 
Übungen macht. Mit nur vier Sätzen unserer 
gebrandeten Hex-Hanteln ausgestattet, 
eignet sich diese Bank u.a. perfekt für 
Boutique-Fitnesskurse.

WHAT’S INCLUDED?
4 SETS HEX-KURZHALTELN
5, 7, 9, 12 KG

1 KETTLEBELL
8 KG

1 SLAM BALL
5 KG

3 SETS FITBANDS 
4, 10, 18 KG



Die Bench, die für die Stärksten entwickelt wurde:                   
Die FITBENCH PRO™

Die PRO wurde entwickelt, um handelsübliche verstellbare 
Hanteln (bis max. 40/50 Kg) beidseitig zu integrieren, was 

sie zu einem noch vielseitigeren Tool für Krafttraining macht. 
Im Gegensatz zu unseren anderen Bänken neigen sich die 

Hantelaufnahmen der PRO nach außen, sodass Sie Ihre 
Gewichte leichter aufnehmen und sicher zurücklegen können. 

Für noch mehr Bewegungsfreiheit bei Übungen in Rückenlage, 
ist der Bankrücken zudem ergonomisch tailliert geformt.  

WHAT’S INCLUDED
2 SETS MXSELECT MX55 KURZHANTELN

VERSTELLBAR VON 4.5 - 24.9 KG

1 KETTLEBELL
8 KG

1 SLAM BALL
7 KG

3 SETS FITBANDS
4, 10, 18 KG

1 FASZIENROLLE
**auch kompatibel mit verstellbaren Hanteln anderer Hersteller 



Wenn zwei der besten Innovationen der Branche 
aufeinander treffen, entsteht daraus die FITBENCH 
YBELL™.

Durch die Kombination des einzigartigen 4-in-1 Tools von 
YBell Fitness, das eine Kurzhantel, eine Kettlebell, einen 
Medizinball mit Doppelgriff und einen Liegestützständer 
mit unserem patentierten Bankdesign vereint, ist unsere 
neueste Bank die perfekte Kombination zweier großartiger 
Produkte und Unternehmen.

WHAT’S INCLUDED?
10-er YBELL SET (2x5 STK)
4.5, 6, 8, 10, 12 KG

3 SETS FITBANDS
4, 10, 18 KG



100 % MADE IN THE USA - Die FITBENCH FREE™ 

Die “FREE” ist unsere erste Bank, die aus Polyethylen-
Verbundmaterial hergestellt ist und daher leicht, aber 

dennoch unglaublich langlebig ist. 

Mit sechs Höhenverstellpositionen, fünf 
Stahlverankerungspunkten und zwei festen Rädern für 

Mobilität wiegt die FREE nur 40 Kilogramm und ist damit 
auch problemlos transportabel.

WHAT’S INCLUDED?
4 SETS HEX-KURZHANTELN

5, 7, 9, 12 KG

1 KETTLEBELL
8 KG

1 SLAM BALL
5 KG

3 SETS FITBANDS 
4, 10, 18 KG



CUSTOMIZE YOUR CLUB

Wir verstehen, dass Sie Ihren Club im Laufe der Jahre zu 
etwas Besonderem gemacht haben und möchten, dass er 

weiter wächst. Aus diesem Grund bieten wir eine vollständige 
grafische Individualisierung der FITBENCH an.

Wählen Sie aus benutzerdefinierten Logos, Firmenfarben und 
sogar einem individuell geformten Oberteil, um Ihre individuelle 

CI bestmöglich in Szene zu setzen. 

Besuche uns z.B. auf Instagram, um zu sehen, wie andere Clubs 
die Designs ihrer FitBenches individuell gestaltet haben.
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