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DEM FORTSCHRITTLICHSTEN
SMART BIKE DER BRANCHE

In diesem Handbuch erfahren
Sie, wie Sie ihr Atomx
aufbauen und einrichten,

wie Sie die Verbindung zu
Ilhren bevorzugten Geréaten
herstellen und wie Sie die
Funktionen lhres AtomX
optimal nutzen.




1 LIEFERUMFANG

-  Wattbike AtomX — Kombipedale

—  Wattbike Performance — Kurzanleitung
Touchscreen — Inbusschlissel

- Netzteil — Schraubenschlissel

02 SPEZIFIKATIONEN

BIKE GEWICHT 48kg

100 x 86cm, Platzbedarf inkl. Touchscreen -

STANDFLACHE 144 x 68cm

MAXIMALES

FAHRERGEWICHT 150kg (23st, 8lb)

MIN - MAX FAHRERGROSSE 152cm - 198cm (5’ - 6’5”)

WIDERSTANDSTYP Elektromagnet
LEISTUNGSBEREICH 0 - 2500W
PEDALE Kombipedale als Standard

Drahtlostechnologien: Wi-Fi, Bluetooth, NFC,
DRAHTLOSTECHNOLOGIEN ANT (nur Herzfrequenz), ANT +, Polar (nur
Herzfrequenz), ANT + FE-C, Bluetooth FTMS

KOMPATIBLE HR-GERATE BLE, ANT+, ANT (Suunto), Polar
SCHALTHEBEL Multifunktionale haptische Schalthebel
GANGE 22 virtuell

STEIGUNG 0 - 25%

STROMBEDARF Netzstrom 12V 7A
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05 FEATURES




©4 GET READY TO RIDE

Wenn Sie Ihr Bike in der Verpackung bestellt haben, befolgen Sie bitte die
folgenden Anweisungen sorgfiltig um eine sichere Benutzung nach dem
Aufbau zu gewéhrleisten.

AUFBAU

1 Offnen Sie die Verpackung, entnehmen Sie alle Teile und legen Sie
diese auf die Seite. Offnen Sie die Verpackung seitlich mit einem
Messer. Entfernen Sie den Lenker, indem Sie die Kabelbinder trennen.
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Léocher
ausgerichtet

WIEDERHOLEN SIE DIE SCHRITTE 20 BIS 21,

BIS ALLE FEST SIND
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g%Sekunden
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EINSTELLEN DER VERRIEGELUNGSHEBEL

Beim Einstellen der Verriegelungshebel fur den Sattel oder Lenker ist

es unbedingt erforderlich, dass der Verriegelungshebel nach erfolgter
Einstellung wieder in die vollstandig verriegelte Position gebracht wird
(BILD 4). Wenn der Hebel entriegelt bleibt (BILD 3), besteht die Gefahr,
dass der Sattel oder Lenker wihrend des Gebrauchs nach unten rutscht.




WIDERSTANDSMODT

Wahrend einer Session kann zwischen 2 Widerstandsmodi gewahlt werden.

Schaltmodus: Hierbei handelt es sich um den voreingestellten Modus des
AtomX. Mit der Hoch- und Runter-Taste kénnen Gange geschalten werden.
Dieser Modus reproduziert am ehesten das Fahren auf einem StraBenbike.

Ergo Modus: In diesem Modus hilt das AtomX, unabhangig der
Trittfrequenz, die vorgegebene Wattzahl.

Um zwischen den Modi zu wechseln, betatige den Aktionsknopf
(Action Button) am rechten Schalthebel.
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SCHALTUNG RICHTIG BENUTZEN

Die Schalthebel deines AtomX haben folgende Tasten:

Action Button

Button “hoch”

Button “runter”

Rechter Schalthebel:
* Action Button* — Auswahl des gewilinschten Modi
*  “Hoch”-Button

- Antippen = Hochschalten oder Ziel-Wattzahl erhéhen (1-fach)

- Gedrickt-halten = Hochschalten oder Ziel-Wattzahl erhdhen
(Mehrfachbetatigung)

*  “Runter”-Button
- Antippen = Runterschalten oder Ziel-Wattzahl verringern (1-fach)

- GedriUckt-halten = Runterschalten oder Ziel-Wattzahl verringern
(Mehrfachbetitigung)

Linker Schalthebel:

e Action Button*: +1 Runde (nur im Just Ride oder
Climb-Modus méglich)

*  “Hoch”-Button

- Antippen = zur nachsten Ansicht wechseln
*  “Runter”-Button

- Antippen = zur vorherigen Ansicht wechseln

*TIPP: Betitige den Action Button, indem du den roten Teil des Buttons
mittig am Schalthebel driickst.
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EINSTELLUNG

Das Wattbike AtomX kann durch unser einzigartiges Real-Ride-Setup
von Jedermann benutzt werden. Verwenden Sie die entsprechenden
Einstellhebel, um die Sattel- und Lenkerpositionen anzupassen und die
optimale Einstellung zu erzielen.

SCHRITT 1:
SATTELHOHE
EINSTELLEN
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SCHRITT 2:
EINSTELLEN DER
HORIZONTALEN
POSITION DES
SATTELS

SCHRITT 3:
LENKERPOSITION
EINSTELLEN
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HOME
Berlhren Sie ‘Home’,

@ 5 P E R F O R M A N C E - um zum Startbildschirm

zurlckzukehren.

TOUCHSCREEN —— VERLAUF

Greifen Sie auf den
Sitzungsverlauf zu,
speichern Sie Workouts

SERIENNUMMER in Ihrem Wattbike Hub-
Verwenden Sie die ID, Konto und verfolgen Sie
wenn Sie eine Verbindung hier die Nutzung.
zu Apps von Drittanbietern
herstellen. Klicken Sie HILFE
hier um Informationen Greifen Sie auf haufig
zum Bike und erweiterten gestellte Fragen und
Optionen zu erhalten. Tipps zu lhrem Wattbike
/mv' S —~ s g — AtomX zu.
ET7HERK v ﬁﬁ\
Stellen Sie fur ANMELDEN
automatische Updates Melden Sie sich fur
und eine vollstandige mehr personalisierte
online Benutzererfahrung Erfahrungen und zur
sicher, dass Sie mit einem i Speicherung lhrer
Netzwerk verbunden sind. 1Ol Oty Okl il ¢ o e HISIORK BELY _ Sitzungen bei einem
i : Wattbike Hub-Konto an.

HERZFREQUENZ
Trainieren Sie effizient,

Audio-Buchse.

mit genauen Wattbikes-Tests.

indem Sie eimen  Li & |t N I
Herzfrequenzmesser
anschlieBen. Tippen Sie ‘ BE';GEM
dazu einfach auf das hSmE ,S',e i3
Herzfrequenzsymbol. WORKOUTS CLIMBS Ao matsiente]
Verlaufskartierung
BLUETOOTH bekannte Bergetappen
Erfahren Sie, wie Sie eine in Ihre Bucket-Liste auf.
Verbindung zu Wattbike
Hub und Apps von
Drittanbietern herstellen.
« I NETZSCHALTER
TESTS PLANS INTERVAL BUILDER
WORKOUTS
Greifen Sie auf die
weltweit besten Workouts SCHNELLSTART
zu. Zu den Kategorien =~ | Sie mdchten keinem
gehoéren Ausdauer-, bestimmten Training
Geschwindigkeit-, HIIT- folgen? Starten Sie
und Fahrradsimulationen hier eine offene
Trainingssession.
A\
INTERVALLE — —r
Ermdglichen Sie mit diesem 1 .
Tool Ihren Kunden und ‘ ANSCHLUSSE
Mitgliedern ihre eigenen HDMI-Anschluss, 1 Micro- %
benutzerdefinierten | USB fur Wartung und TRAININGS.PLANE
. TESTS | . Bringen Sie lhren
Intervalltrainings zu erstellen. . . | Diagnose, USB-Anschluss H .
Aufzeichnung, Benchmarking Zurn Laden des Gerts Wattbike-Plan mit.
und Analysieren der Leistung ‘ ] . Erfahren Sie hier mehr.
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@6 GET CONNECTED

ANSCHLIESSEN EINES
HERZFREQUENZSENSORS

Das Wattbike ist mit allen gangigen HR-Gurten kompatibel und kann
entweder vor oder wahrend einer Sitzung synchronisiert werden. Tippen
Sie einfach auf das HR-Symbol oben auf dem Bildschirm um jederzeit eine
Verbindung herzustellen.

HERSTELLEN EINER VERBINDUNG
ZU APPS VON DRITTANBIETERN

Ihr AtomX kann Uber Smartphone oder Tablet eine Verbindung zu Trainings-
Apps von Drittanbietern wie Sufferfest, Zwift und TrainerRoad herstellen.
FUhren Sie dazu die folgenden Schritte aus:

1. Aktivieren Sie Bluetooth oder ANT + auf Ihrem Gerat
(Telefon, Tablet oder Computer).

2. Offnen Sie Ihre bevorzugte Trainings-App und navigieren Sie
zum Verbindungspunkt Ihres Indoor-Trainers.

3. Wéhlen Sie die ID aus, die in der oberen linken Ecke des
Performance-Touchscreens angezeigt wird, z.B. ‘Wattbikelcon12345’
oder ‘12345’

4, Der Touchscreen wechselt zu einem Quick Ride-Bildschirm und zeigt

lhre Wattbike-Trainingsdaten an

Sie kdnnen eine Verbindung zu allen Trainings-Apps herstellen,
die Bluetooth oder ANT + unterstiitzen*.

N
tHesurrerrestT  FULGAZ & TRAINERROAD

NRGT  FPANING  STRAVA I ZWIFT

* Um Apps von Drittanbietern verwenden zu kénnen, muss ein mobiles Gerat Uber Bluetooth oder ANT +
mit dem Wattbike verbunden sein. AuBerdem ist ein personliches Abonnement fir die App erforderlich.
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VERBINDUNG ZU EINEM
NETZWERK HERSTELLEN

1  Wischen Sie vom unteren Bildschirmrand nach oben

el

QUICK RIDE

INTERVAL BUILDER

2  Wahlen Sie den Punkt am unteren Bildschirmrand aus

QUICK RIDE

INTERVAL BUILDER

S
TN
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3 Wahlen Sie das Symbol “Einstellungen” und dann “WLAN-Einstellungen”.

Settings

4 Wahlen Sie das Netzwerk aus und stellen Sie eine Verbindung her

CONNECTED

Example Network 123
Connected

WWAILABLE NETWORKS
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©7 WARTUNG

NACH JEDER SITZUNG

Um sicherzustellen, dass Ihr AtomX in gutem Zustand bleibt, verwenden
Sie nach jeder Sitzung ein sauberes, weiches Tuch und einen nicht
scheuernden Flussigkeitsreiniger, um SchweiB, Staub, Schmutz und andere
Substanzen zu entfernen.

REGELMASSIGE WARTUNG

Falls erforderlich:

— Saugen Sie Staub unter und um den AtomX, um das Eindringen von
Vrschmutzungen zu verhindern

— Uberpriifen Sie Sattel und Lenkerschaft sowie die Einstellhebel.
Bei Bedarf festziehen und einfetten.

— Uberpriifen Sie, ob die Pedale sicher und betriebsbereit sind.
Ersetzen Sie gegebenenfalls Gurte, Kafige oder Pedale.

— Geben Sie acht, dass sich kein Schwei3 oder Flissigkeiten auf den
Metalloberflachen oder Abdeckungen ansammeln

ZUSATZLICHE HINWEISE

Weitere Informationen und vollstandige Einrichtungshandblcher
finden Sie im Support-Bereich von wattbike.com

DESIGNED

IN THE UK
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WATTBIKE.COM

Y @wattbike f /Wattbike

You

/Wattbike /Wattbike

8270 6TdM




