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DIE EVOLUTION
EINES PIONIERS

In diesem Handbuch
erfahren Sie, wie Sie

ihr Nucleus aufbauen
und einrichten, wie Sie
die Verbindung zu lhren
bevorzugten Geridten
herstellen und wie Sie
die Funktionen lhres
Nucleus optimal nutzen.




1 LIEFERUMFANG

- Wattbike Nucleus

— Wattbike Performance
Touchscreen

- Netzteil

— Kombipedale

— Kurzanleitung

— Inbusschlissel

— Schraubenschlissel

02 SPEZIFIKATIONEN

BIKE GEWICHT

55kg

BIKE STELLFLACHE

66cm x 130cm

MAXIMALES
FAHRERGEWICHT

150kg (23st, 8lb)

MIN - MAX FAHRERGROSSE

15@cm - 195cm (4711” - 6’5”)

ART DES WIDERSTANDS

Luft- und Magnetwiderstand

LEISTUNGSBEREICH

0-2000W

PEDALE

3-Wege-Kombination

DRAHTLOSTECHNOLOGIEN

Wi-Fi, Bluetooth, NFC, ANT (nur Herzfre-
quenz), ANT +, Polar (nur Herzfrequenz)

KOMPATIBLE HR-GERATE

BLE, ANT+, ANT (Suunto), Polar
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05 FEATURES




©4 GET READY TO RIDE

Wenn Sie Ihr Bike in der Verpackung bestellt haben, befolgen Sie bitte die
folgenden Anweisungen sorgfaltig um eine sichere Benutzung nach dem
Aufbau zu gewéhrleisten.

AUFBAU

1 Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und entsorgen Sie die
Verpackung. Bewahren Sie den Kartonblock auf, um damit den
Rahmen stabilisieren zu kénnen.
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EINSTELLUNG

Das Wattbike Nucleus kann durch unser einzigartiges Real-Ride-Setup
von Jedermann genutzt werden. Verwenden Sie die entsprechenden
Einstellhebel, um die Sattel- und Lenkerpositionen anzupassen und
die optimale Einstellung zu erzielen.

SCHRITT 1:
SATTELHOHE
EINSTELLEN

SCHRITT 2:
EINSTELLEN DER
HORIZONTALEN
POSITION DES
SATTELS
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SCHRITT 3:
LENKERPOSITION
EINSTELLEN

Besuchen Sie alternativ wattbike.com/gb/bike-fit, um mit Hilfe
echter Bike-Daten lhre optionale Positionierung auf dem Nucleus zu
reproduzieren

BIKE FIT

@1 BEFORE YOU START

@2 TAKING MEASUREMENTS

05 Drop a plumb line down from the saddle at its 80mm width to the tay
The measurement at which the plumb line bisects the tape measu

Ax
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PERFORMANCE -
TOUCHSCREEN

SERTENNUMMER
Verwenden Sie die ID,
wenn Sie eine Verbindung
zu Apps von Drittanbietern
herstellen. Klicken Sie
hier um Informationen
zum Bike und erweiterten
Optionen zu erhalten.

NETZWERK

Stellen Sie fur
automatische Updates
und eine vollstandige
online Benutzererfahrung
sicher, dass Sie mit einem
Netzwerk verbunden sind.

HERZFREQUENZ
Trainieren Sie effizient,
indem Sie einen
Herzfrequenzmesser
anschlieBen. Tippen Sie
dazu einfach auf das
Herzfrequenzsymbol.

BLUETOOTH

Erfahren Sie, wie Sie eine
Verbindung zu Wattbike
Hub und Apps von
Drittanbietern herstellen.

WORKOUTS

Greifen Sie auf die
weltweit besten Workouts
zu. Zu den Kategorien
gehdren Ausdauer-,
Geschwindigkeit-, HIIT-
und Fahrradsimulationen

TESTS

Aufzeichnung,
Benchmarking und
Analysieren lhrer Leistung
mit prazisen Wattbikes-
Tests.

BLUETOOTH

28000048 NETWORK ® HR
WORKOUTS
TESTS
R — : =

TRAININGSPLANE

Bringen Sie |hren Wattbike-Plan

mit. Erfahren Sie hier mehr.

4

QUICK RIDE

PLANS

TABLETHALTER

HOME

Berlhren Sie ‘Home’,
um zum Startbildschirm
zurlckzukehren.

VERLAUF

Greifen Sie auf den
Sitzungsverlauf zu,
speichern Sie Workouts
in Ihrem Wattbike Hub-
Konto und verfolgen Sie
hier die Nutzung.

HILFE

Greifen Sie auf haufig
gestellte Fragen und
Tipps zu lhrem Wattbike

HOME

HISTORY HELP HELP LOG IN

INTERVAL BUILDER

AtomX zu.

ANMELDEN

Melden Sie sich fiir
mehr personalisierte
Erfahrungen und zur
Speicherung lhrer
Sitzungen bei einem
Wattbike Hub-Konto an.

INTERVALLE

Erméglichen Sie

mit diesem Tool

lhren Kunden und
Mitgliedern ihre eigenen
benutzerdefinierten
Intervallworkouts

zu erstellen.

NETZSCHALTER

SCHNELLSTART
Sie mochten keinem

bestimmten Training
folgen? Starten Sie
hier eine offene
Trainingssession.

ANSCHLUSSE

HDMI-Anschluss, 1 Micro-USB fir

Wartung und Diagnose, USB-

Anschluss zum Laden des Geréts,

Audio-Buchse.




6 GET CONNECTED VERBINDUNG ZU EINEM
NETZWERK HERSTELLEN

ANSCHLIESSEN EINES 1  Wischen Sie vom unteren Bildschirmrand nach oben
HERZFREQUENZSENSORS

Das Wattbike Nucleus ist mit allen gangigen HR-Gurten kompatibel und
kann entweder vor oder wahrend einer Sitzung synchronisiert werden.
Tippen Sie einfach auf das HR-Symbol oben auf dem Bildschirm

um jederzeit eine Verbindung herzustellen.

HERSTELLEN EINER VERBINDUNG >
ZU APPS VON DRITTANBIETERN s o o s s

Ihr Nucleus kann Uber Smartphone oder Tablet eine Verbindung zu
Trainings-Apps von Drittanbietern wie Sufferfest, Zwift und TrainerRoad
herstellen. Fihren Sie dazu die folgenden Schritte aus:

1. Aktivieren Sie Bluetooth oder ANT + auf Ihrem Gerat
(Telefon, Tablet oder Computer).

2. Offnen Sie Ihre bevorzugte Trainings-App und navigieren
Sie zum Verbindungspunkt Ihres Indoor-Trainers.

3. Wéhlen Sie die ID aus, die in der oberen linken Ecke 2  Wahlen Sie den Punkt am unteren Bildschirmrand aus
des Performance-Touchscreens angezeigt wird, z.B.

‘WattbikeNucleus12345’ oder “12345’, fﬁ

4, Der Touchscreen wechselt zu einem Quick Ride-Bildschirm und
zeigt |hre Wattbike-Trainingsdaten an.

5. die Wattbike-Leistungsdaten werden an die ausgewahlte
App Ubermittelt

Sie kdnnen eine Verbindung zu allen Trainings-Apps herstellen,
die Bluetooth oder ANT + unterstitzen*

U -
tHesurrerrestT  FULGAZ & TRAINERROAD

FEae”® STRAVA L ZWIFT VIRTUGO

QUICK RIDE INTERVAL BUILDER

PLANS

S
TN

* Um Apps von Drittanbietern verwenden zu kénnen, muss ein mobiles Gerat Uber Bluetooth oder ANT +
mit dem Wattbike verbunden sein. AuBerdem ist ein personliches Abonnement fir die App erforderlich.
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4
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Wahlen Sie das Symbol “Einstellungen” und dann
“WLAN-Einstellungen”.

Settings

Wahlen Sie das Netzwerk aus und stellen Sie eine Verbindung her

CONNECTED

Example Network 123
Connected

WWAILABLE NETWORKS

©7 WARTUNG

NACH JEDER SITZUNG

Um sicherzustellen, dass Ihr Nucleus in gutem Zustand bleibt, verwenden
Sie nach jeder Sitzung ein sauberes, weiches Tuch und einen nicht
scheuernden Flussigkeitsreiniger, um SchweiB, Staub, Schmutz und andere
Substanzen zu entfernen.

REGELMASSIGE WARTUNG

Falls erforderlich:

— Saugen Sie Staub unter und um den Nucleus, um das Eindringen
von Verschmutzungen zu verhindern.

— Uberpriifen Sie Sattel- und Lenkerstange sowie die Einstellhebel.
Bei Bedarf festziehen und einfetten.

— Uberpriifen Sie, ob die Pedale sicher und betriebsbereit sind.
Ersetzen Sie gegebenenfalls Gurte oder Pedale.

— Geben Sie acht, dass sich kein Schweil3 oder Flissigkeiten
auf den Metalloberflachen oder Abdeckungen ansammeln

ZUSATZLICHE HINWEISE

Weitere Informationen und vollstandige Einrichtungshandblicher finden Sie
im Support-Bereich von wattbike.com

DESIGNED

IN THE UK
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WATTBIKE.COM
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